
Enquête Générale sur la santé des élèves dans les écoles 
Sénégal 2005 

 
 
Cette enquête est relative à ta santé et à tout ce que tu fais qui pourrait affecter 
également ta santé. Des élèves comme toi, de par tout le pays remplissent ce 
questionnaire. Des élèves dans plusieurs autres pays du monde entier aussi 
réalisent cette enquête. L’information que tu donneras sera utilisée pour élaborer 
un programme de meilleure santé pour les jeunes comme toi. 
 
N’écris pas ton nom sur ce questionnaire ou le formulaire. Les réponses que tu 
donneras seront gardées secrètes. Personne ne connaîtra comment tu as répondu. 
Réponds aux questions suivant ce que tu connais ou fais réellement. Il n’existe pas 
de bonnes ou de mauvaises réponses. 
 
Compléter ce questionnaire est volontaire. Ton rang ou tes notes dans cette classe 
ne seront pas affectés si tu réponds ou non aux questions. Si tu ne veux pas 
répondre à une question, passe à la question suivante. 
 
Assures-toi d’avoir lu chaque question. Remplis les cases de ton formulaire qui 
correspond à ta réponse. Utilises seulement le crayon qui te sera donné. En 
remplissant le formulaire, fais ce que la personne qui te remet le questionnaire te 
dira de faire. 
 
Voici un exemple de comment tu devras remplir les cases : 
 

Remplis la case comme ceci :  pas comme ceci   ou  
 
Question 
 

1. Le poisson vit-il dans l’eau ? 
A. Oui 
B. Non 

 
Formulaire 
 

1. A B  
 
 
 
 

Merci beaucoup pour ta précieuse collaboration 
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1. Quel âge as-tu ? 
 
A. 11 ans ou moins 
B. 12 ans 
C. 13 ans 
D. 14 ans 
E. 15 ans 
F. 16 ans et plus 

 
2. De quel sexe es-tu ? 

 
A. Masculin 
B. Féminin 

 
3. Quelle classe fréquentes-tu ? 
 

A. Sixième 
B. Cinquième 
C. Quatrième 
D. Troisième 

 
Les 14 prochaines questions concernent ta taille, ton poids et ce que tu fais en 
rapport avec ton poids. 
 
4. Combien mesures-tu sans tes chaussures ? Sur le formulaire, écris ta taille 

dans la zone d’ombre en haut de la grille. Puis remplis les cases 
correspondantes à chaque nombre. 
 
Exemple 

Taille (cm) 
1 5 3 
0 0 0 
1 1 1 
2 2 2 
 3 3 
 4 4 
 5 5 
 6 6 
 7 7 
 8 8 
 9 9 
9 Je ne sais pas 

 
5. Combien pèses-tu sans tes chaussures ? Sur le formulaire, écris ta taille dans 

la zone d’ombre en haut de la grille. Puis remplis les cases correspondantes à 
chaque nombre. 
 
Exemple 
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poids (kg) 
0 5 2 
0 0 0 
1 1 1 
2 2 2 
 3 3 
 4 4 
 5 5 
 6 6 
 7 7 
 8 8 
 9 9 
9 Je ne sais pas 

 
6. Durant les 12 derniers mois, t’es-tu mesuré et pesé ? 

 
A. Oui 
B. Non 

 
7. comment décris-tu ton poids ? 

 
A. Très faible 
B. Moyennement faible 
C. Acceptable 
D. Moyennement lourd 
E. Très lourd 

 
8. Que cherches-tu à faire avec ton poids parmi les actes suivants ? 

 
A. Je n’essaie pas de faire quelque chose avec mon poids 
B. Perdre du poids 
C. Prendre du poids 
D. Rester tel quel 

 
9. Durant les 30 derniers jours, as-tu pris du poids ? 

 
A. Mon poids n’a pas changé 
B. J’ai perdu du poids 
C. J’ai pris du poids 
D. Je ne sais pas 

 
10. Durant les 30 derniers jours, as-tu fait des exercices pour perdre du poids ou 

t’éviter d’en prendre ? 
 
A. Oui 
B. Non 
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11. Durant les 30 derniers jours, as-tu mangé moins d’aliments, peu de calories ou 
de la nourriture sans graisse pour perdre du poids ou t’éviter d’en prendre ? 
 
A. Oui 
B. Non 

 
12. Durant les 30 derniers jours, es-tu resté sans mangé pendant 24 heures ou 

plus (également appelé carême) pour perdre du poids ou t’éviter d’en 
prendre ? 
 
A. Oui 
B. Non 

 
13. Durant les 30 derniers jours, as-tu vomi ou pris des laxatifs pour perdre du 

poids ou t’éviter d’en prendre ? 
 
A. Oui 
B. Non 

 
14. Durant les 30 derniers jours, as-tu pris des comprimés, des poudres ou des 

liquides diététiques sans l’avis d’un médecin pour perdre du poids ou t’éviter 
d’en prendre ? 
 
A. Oui 
B. Non 

 
15. Durant les 30 derniers jours, as-tu fait des exercices pour prendre du poids ? 

 
A. Oui 
B. Non 

 
16. Durant les 30 derniers jours, as-tu mangé plus d’aliments, plus de calories ou 

de la nourriture grasse afin de prendre du poids 
 
A. Oui 
B. Non 

 
17. Durant les 30 derniers jours, as-tu pris des comprimés, des poudres ou des 

liquides diététiques sans l’avis d’un médecin afin de prendre du poids ? 
 
A. Oui 
B. Non 

 
Les 5 prochaines questions concernent la faim ou les nourritures que tu manges. 
 
18. Durant les 30 derniers jours, à quelle fréquence as-tu eu faim parce qu’il n’y 

avait pas assez de nourriture dans ta maison ? 
 
A. Jamais 
B. Rarement 
C. Dès fois 
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D. Souvent 
E. Toujours 

 
19. Durant les 30 derniers jours, combien de fois as-tu pris ton petit-déjeuner ? 

 
A. Jamais 
B. Rarement 
C. Dès fois 
D. Souvent 
E. Toujours 

 
20. Durant les 30 derniers jours, à quelle fréquence prends-tu le petit-déjeuner 

qui t’est offert à ton école ? 
 
A. Jamais 
B. Rarement 
C. Dès fois 
D. Souvent 
E. Toujours 

 
21. Quelle est la raison principale selon laquelle tu ne prends pas de petit-

déjeuner ? 
 
A. Je prends toujours mon petit-déjeuner 
B. Je n’ai pas le temps pour le petit-déjeuner 
C. Je ne peux pas manger très tôt le matin 
D. Il n’existe pas toujours de nourriture dans ma maison 
E. D’autres raisons 

 
22. Durant les 30 derniers jours, combien de fois as-tu amené ton déjeuner à 

l’école ? 
 
A. Jamais 
B. Rarement 
C. Dès fois 
D. Souvent 
E. Toujours 

 
Les 4 prochaines questions concernent la nourriture que tu manges. 
 
23. Durant les 30 derniers jours, combien de fois par jour, as-tu couramment 

mangé des fruits comme : mangues, oranges, bananes, melons d’eau ? 
 
A. Je n’ai pas mangé de fruits durant ces 30 derniers jours 
B. Moins d’une fois par jour 
C. 1 fois par jour 
D. 2 fois par jour 
E. 3 fois par jour 
F. 4 fois par jour 
F. 5 fois par jour et plus 
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24. Durant les 30 derniers jours, combien de fois par jour, as-tu couramment 
mangé des tubercules/légumes comme : pommes de terre, manioc, igname, 
choux ou tomates ? 
 
A. Je n’ai pas mangé de légumes durant les 30 derniers jours 
B. Moins d’une fois par jour 
C. 1 fois par jour 
D. 2 fois par jour 
E. 3 fois par jour 
F. 4 fois par jour 
G. 5 fois par jour et plus 

 
25. Durant les 30 derniers jours, combien de fois par jour as-tu couramment bu 

des boissons gazeuses comme : Coca Cola, Jus ? 
 
A. Je n’ai pas bu des boissons gazeuses durant les 30 derniers jours 
B. Moins d’une fois par jour 
C. 1 fois par jour 
D. 2 fois par jour 
E. 3 fois par jour 
F. 4 fois par jour 
G. 5 fois par jour et plus 

 
26. Durant les 7 derniers jours, sur combien de jour, as-tu mangé dans un 

Restaurant de Fast Food comme : McDonalds ou Pizzerias ? 
 
A. 0 jours 
B. 1 jour 
C. 2 jours 
D. 3 jours 
E. 4 jours 
F. 5 jours 
G. 6 jours 
H. 7 jours 

 
Les 13 prochaines questions concernent les faits de ta santé personnelle. 
 
27. Durant les 30 derniers jours, combien de fois par jour, brosses-tu couramment 

les dents ? 
 
A. Je n’ai pas brossé mes dents durant les 30 derniers jours 
B. Moins d’une fois par jour 
C. 1 fois par jour 
D. 2 fois par jour 
E. 3 fois par jour 
F. 4 fois par jour et plus 

 
28. Utilises-tu des pâtes dentifrices contenant du fluor ? 

 
A. Oui 
B. Non 
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C. Je ne sais pas 
 
29. Durant les 12 derniers mois, combien de fois, as-tu souffert des maux de 

dents ? 
 
A. Jamais 
B. Rarement 
C. Dès fois 
D. Souvent 
E. Toujours 

 
30. Durant les 12 derniers mois, les maux de dents t’ont-ils empêché d’être en 

classe ou à l’école ? 
 
A. Oui 
B. Non 

 
31. Quand as-tu vu un dentiste pour un contrôle, examen détartrage ou tout autre 

soin dentaire ? 
 
A. Durant les 12 derniers mois 
B. Il y a de cela entre 12 et 24 mois 
C. Plus de 24 mois maintenant 
D. Jamais 
E. Je ne sais pas 

 
32. Comment décrirais-tu la santé de tes dents et de ta gencive ? 

 
A. Très pauvre 
B. Pauvre 
C. Moyen 
D. Bon 
E. Meilleure 

 
33. Durant les 30 derniers jours, combien de fois te laves-tu les mains avant de 

manger ? 
 
A. Jamais 
B. Rarement 
C. Dès fois 
D. Souvent 
E. Toujours 

 
34. Existe-t-il une place pour se laver les mains avant de manger dans ton école ? 

 
A. Oui 
B. Non 

 
35. Durant les 30 derniers jours, combien de fois t’es-tu lavé les mains après avoir 

utilisé les toilettes ou latrines ? 
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A. Jamais 
B. Rarement 
C. Dès fois 
D. Souvent 
E. Toujours 

 
36. Existe-t-il une place pour se laver les mains après avoir utilisé les toilettes ou 

latrines dans ton école ? 
 
A. Oui 
B. Non 

 
37. Durant les 30 derniers jours, combien de fois utilises-tu du savon lorsque tu te 

laves les mains ? 
 
A. Jamais 
B. Rarement 
C. Dès fois 
D. Souvent 
E. Toujours 

 
38. Pendant cette année scolaire, t’es-tu enseigné dans ta classe l’importance de 

se laver les mains ? 
 
A. Oui 
B. Non 
C. Je ne sais pas 

 
39. Pendant cette année scolaire, t’as-tu été enseigné dans l’une de tes classes 

comment se laver les mains ? 
 
A. Oui 
B. Non 
C. Je ne sais pas 

 
Les 3 prochaines questions concernent la boisson et les infections intestinales. 
 
40. Existe-t-il une source de boisson d’eau potable dans ton école ? 

 
A. Oui 
B. Non 

 
41. Amènes-tu de l’eau de la maison à l’école pour boire ? 

 
A. Oui 
B. Non 

 
42. Pendant cette année scolaire, as-tu été enseigné dans l’une de tes classes où 

recevoir les traitements contre les infections intestinales ? 
 
A. Oui 
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B. Non 
C. Je ne sais pas 

 
Les 6 prochaines questions concernent la cigarette et l’utilisation du tabac. 
 
43. A quel âge as-tu essayé la cigarette pour la première fois ? 

 
A. Je n’ai jamais fumé de cigarettes 
B. 7 ans ou moins 
C. 8 ou 9 ans 
D. 10 ou 11 ans 
E. 12 ou 13 ans 
F. 14 ou 15 ans 
G. 16 ans et plus 

 
44. Durant les 30 derniers jours, sur combien de jours as-tu fumé des cigarettes ? 

 
A. 0 jours 
B. 1 ou 2 jours 
C. 3 à 5 jours 
D. 6 à 9 jours 
E. 10 à 19 jours 
F. 20 à 29 jours 
G. Tous les 30 jours 

 
45. Durant les 30 derniers jours, sur combien de jours as-tu utilisé l’un des autres 

formes de tabac comme : Marlboro, Excellence ou Craven ? 
 
A. 0 jours 
B. 1 ou 2 jours 
C. 3 à 5 jours 
D. 6 à 9 jours 
E. 10 à 19 jours 
F. 20 à 29 jours 
G. Tous les 30 jours 

 
46. Pendant les 12 derniers mois, as-tu une fois essayé d’arrêter de fumer ? 

 
A. Je n’ai jamais fumé de cigarettes 
B. Je n’ai jamais fumé de cigarettes ces 12 derniers mois 
C. Oui 
D. Non 

 
47. Pendant les 7 derniers jours, sur combien de jours des personnes ont fumé en 

ta présence ? 
 
A. 0 jours 
B. 1 ou 2 jours 
C. 3 ou 4 jours 
D. 5 ou 6 jours 
E. Tous les 7 jours 
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48. Lequel de tes parents ou tuteurs utilise du tabac ? 

 
A. Aucun 
B. Mon père ou tuteur 
C. Ma mère ou tutrice 
D. Tous les deux 
E. Je ne sais pas 

 
Les 5 prochaines questions concernent la boisson alcoolisée. Ceci inclut la bière ou 
les liqueurs. Boire de l’alcool n’inclut pas les quelques gouttes de vin dans le cadre 
religieux. 
 
49. Durant les 30 derniers jours, sur combien de jours as-tu reçu au moins une 

boisson contenant de l’alcool ? 
 
A. 0 jours 
B. 1 ou 2 jours 
C. 3 à 5 jours 
D. 6 à 9 jours 
E. 10 à 19 jours 
F. 20 à 29 jours 
G. Tous les 30 jours 

 
50. Durant les 30 derniers jours, à partir des jours où tu as bu de l’alcool, 

combien de fois par jour bois-tu couramment ? 
 
A. Je n’ai pas bu de l’alcool durant les 30 derniers jours 
B. Moins d’une boisson 
C. 1 boisson 
D. 2 boissons 
E. 3 boissons 
F. 4 boissons 
G. 5 boissons et plus 

 
51. Durant les 30 derniers jours, comment t’approvisionnes-tu régulièrement de 

l’alcool que tu bois ? Choisir seulement une réponse. 
 
A. Je n’ai pas bu de l’alcool durant les 30 derniers jours 
B. Je l’ai acheté dans une boutique, magasin, du vendeur de rue 
C. J’ai donné de l’argent à quelqu’un de me l’acheter 
D. Je l’ai eu des amis 
E. Je l’ai eu de la maison 
F. Je l’ai volé 
G. Je l’ai fait moi-même 
H. Je l’ai eu d’une autre manière 

 
52. Durant ta vie, combien de fois es-tu réellement ivre d’alcool ? 

 
A. 0 fois 
B. 1 ou 2 fois 
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C. 3 à 9 fois 
D. 10 fois et plus 

 
53. Durant ta vie, combien de fois as-tu une fois eu la gueule de bois, tombé 

malade, eu des problèmes avec ta famille ou tes amis, manqué l’école ou 
t’es-tu battu, pour avoir bu de l’alcool ? 
 
A. 0 fois 
B. 1 ou 2 fois 
C. 3 à 9 fois 
D. 10 fois et plus 

 
Les 2 prochaines questions concernent la drogue. 
 
54. Durant ta vie, combien de fois as-tu utilisé de la drogue, comme Indian hemp, 

cocaïne ou héroïne ? 
 
A. 0 fois 
B. 1 ou 2 fois 
C. 3 à 9 fois 
D. 10 fois et plus 

 
55. Lequel des drogues listées ci-dessous utilises-tu le plus souvent ? Choisis 

seulement une réponse. 
 
A. Je n’ai jamais essayé aucune de ces drogues 
B. Marijuana, Yamba ou Hashish 
C. Tranquillisants, sédatifs sans l’avis d’un médecin ou infirmier te 

disant de faire ceci ou cela 
D. Amphétamines 
E. Méthamphétamines ou Métamorphiques 
F. Crack ou autres formes de cocaïne 
G. Solvants ou inhalateurs également appelés diluants, éther ou essence 
H. Autres formes de drogues 

 
Les 25 prochaines questions concernent les rapports sexuels et l’infection VIH/SIDA. 
 
56. As-tu une fois eu des rapports sexuels ? 

 
A. Oui 
B. Non 

 
57. Durant ta vie, avec combien de personnes as-tu eu des rapports sexuels ? 

 
A. Je n’ai pas jamais eu de rapports sexuels 
B. 1 personne 
C. 2 personnes 
D. 3 personnes 
E. 4 personnes 
F. 5 personnes 
G. 6 personnes et plus 
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58. A quel âge, as-tu eu des rapports sexuels pour la première fois ? 

 
A. Je n’ai pas jamais eu de rapports sexuels 
B. 11 ans 
C. 12 ans 
D. 13 ans 
E. 14 ans 
F. 15 ans 
G. 16 ans et plus 

 
59. La première fois que tu as eu des rapports sexuels, est-ce que toi et ton 

partenaire avez utilisé un condom, capote ou protector ? 
 
A. Je n’ai pas jamais eu de rapports sexuels 
B. Oui 
C. Non 

 
60. Durant les 12 derniers mois, as-tu eu des rapports sexuels ? 

 
A. Oui 
B. Non 

 
61. Durant les 12 derniers mois, combien de fois as-tu eu des rapports sexuels ? 

 
A. 0 fois 
B. 1 fois 
C. 2 ou 3 fois 
D. 4 à 9 fois 
E. 10 à 29 fois 
F. 30 fois et plus 

 
62. Durant les 12 derniers mois, avec combien de personnes as-tu eu des rapports 

sexuels ? 
 
A. Je n’ai jamais eu de rapports sexuels 
B. J’ai eu des rapports sexuels mais pas durant les 12 derniers mois 
C. 1 personne 
D. 2 personnes 
E. 3 personnes 
F. 4 personnes 
G. 5 personnes 
H. 6 personnes et plus 

 
63. Durant les 12 derniers mois, combien de fois, toi et ton partenaire avez-vous 

utilisé un condom, capote ou protector lors des rapports sexuels ? 
 
A. Je n’ai jamais eu de rapports sexuels 
B. J’ai eu des rapports sexuels mais pas durant les 12 derniers mois 
C. Jamais 
D. Rarement 
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E. Dès fois 
F. Souvent 
G. Toujours 

 
64. La dernière fois tu as eu des rapports sexuels, toi et ton partenaire avez-vous 

utilisé un condom, capote ou protector ? 
 
A. Je n’ai jamais eu de rapports sexuels 
B. Oui 
C. Non 

 
65. Si tu veux avoir du condom, capote ou protector, comment pourrais-tu 

l’avoir ? 
 
A. Je l’obtiendrais de la machine 
B. Je l’obtiendrais dans une boutique, magasin ou du vendeur de rue 
C. Je l’obtiendrais de la pharmacie, clinique ou l’hôpital 
D. Je donnerais de l’argent à quelqu’un pour me l’acheter 
E. Je l’obtiendrais d’une autre manière 
F. Je ne sais pas 

 
66. La dernière fois tu as eu des rapports sexuels, toi et ton partenaire avez-vous 

utilisé une méthode de contraception telle que le coït interrompu, rythme, 
pilules ou toutes autres méthodes pour prévenir une grossesse ? 
 
A. Je n’ai jamais eu de rapports sexuels 
B. Oui 
C. Non 
D. Je ne sais pas 

 
67. Aurais-tu bu de l’alcool ou utilisé de la drogue avant d’avoir des rapports 

sexuels la dernière fois ? 
 
A. Je n’ai jamais eu de rapports sexuels 
B. Oui 
C. Non 

 
68. Saurais-tu dire à une personne de ne pas avoir des rapports sexuels avec 

d’autres personnes à moins d’utiliser un condom, capote ou protector ? 
 
A. Oui 
B. Non 
C. Je ne sais pas 

 
69. Peut-on se protéger de l’infection à VIH ou le SIDA en utilisant correctement 

du condom, capote ou protector chaque fois que les personnes désirent avoir 
des rapports sexuels ? 
 
A. Oui 
B. Non 
C. Je ne sais pas 
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70. Peut-on avoir l’infection à VIH ou le SIDA à partir de la piqûre de moustique ? 

 
A. Oui 
B. Non 
C. Je ne sais pas 

 
71. Peut-on avoir l’infection à VIH ou le SIDA en mangeant ensemble avec une 

personne vivant avec le virus ? 
 
A. Oui 
B. Non 
C. Je ne sais pas 

 
72. Peut-on se protéger de l’infection à VIH ou du SIDA en ayant un partenaire 

sain et fidèle ? 
 
A. Oui 
B. Non 
C. Je ne sais pas 

 
73. Une personne d’une bonne apparence physique peut-elle être infectée par le 

VIH ? 
 
A. Oui 
B. Non 
C. Je ne sais pas 

 
74. Durant cette année scolaire, as-tu été enseigné dans l’une de tes classes 

comment utiliser un condom, capote ou protector ? 
 
A. Oui 
B. Non 
C. Je ne sais pas 

 
75. Durant cette année scolaire, as-tu été enseigné dans l’une de tes classes 

comment éviter l’infection à VIH et le SIDA ? 
 
A. Oui 
B. Non 
C. Je ne sais pas 

 
76. Durant cette année scolaire, as-tu été enseigné dans l’une de tes classes où 

faire le test du VIH ou du SIDA ? 
 
A. Oui 
B. Non 
C. Je ne sais pas 

 
77. As-tu été une fois testé pour l’infection à VIH ou le SIDA ? 
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A. Oui 
B. Non 

 
78. Le médecin ou l’infirmier t’ont-ils une fois dit que tu souffres d’une infection 

sexuellement transmissibles (IST) telle que : VIH, SIDA, Gonorrhée ou Syphilis ? 
 
A. Oui 
B. Non 
C. Je ne sais pas 

 
79. Combien de tes amis ont –ils eu des rapports sexuels ? 

 
A. Aucun d’eux 
B. Certains 
C. Presque tous 
D. Tous 

 
80. Saurais-tu dire à une personne que tu ne désires pas avoir des rapports sexuels 

avec elles ? 
 
A. Oui 
B. Non 
C. Je ne sais pas 

 
Les 5 prochaines questions concernent les activités physiques. L’activité physique 
constitue toute activité qui accroît ton rythme cardiaque et t’essouffle pour 
quelques temps. Une activité physique peut être du sport, jouer avec des amis ou 
marcher à l’école. Des exemples d’activités physiques sont : course, marcher 
rapidement, faire du vélo, danse, football, basket-ball, handball et volley-ball. 
 
ADDITIONNER TOUS LES TEMPS QUE TU PASSES DANS L’ACTIVITE PHYSIQUE DE TOUS LES JOURS. 
N’INCLUES PAS L’EDUCATION PHYSIQUE POUR LA GYMNASTIQUE. 
 
81. Pendant les 7 derniers jours, sur combien de jours es-tu physiquement actif 

pour une durée totale d’au moins 60 minutes par jour ? 
 
A. 0 jours 
B. 1 jour 
C. 2 jours 
D. 3 jours 
E. 4 jours 
F. 5 jours 
G. 6 jours 
H. 7 jours 

 
82. Pendant une semaine particulière ou habituelle, sur combien de jour es-tu 

physiquement actif pour une durée totale d’au moins 60 minutes par jour ? 
 
A. 0 jours 
B. 1 jour 
C. 2 jours 
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D. 3 jours 
E. 4 jours 
F. 5 jours 
G. 6 jours 
H. 7 jours 

 
83. Durant les 12 derniers mois, dans combien d’équipes sportives as-tu joué ? 

 
A. 0 équipes 
B. 1 équipe 
C. 2 équipes 
D. 3 équipes et plus 

 
84. Pendant cette année scolaire, sur combien de jours es-tu allé en classe 

d’éducation physique par semaine ? 
 
A. 0 jours 
B. 1 jour 
C. 2 jours 
D. 3 jours 
E. 4 jours 
F. 5 jours et plus 

 
85. Pendant cette année scolaire, as-tu été enseigné dans l’une de tes classes les 

bénéfices de l’activité physique ? 
 
A. Oui 
B. Non 
C. Je ne sais pas 

 
La prochaine question concerne le temps que tu passes le plus souvent assis lorsque 
tu n’es pas à l’école ou faisant tes devoirs de maison. 
 
86. Combien de temps passes-tu durant une journée particulière ou ordinaire assis 

et regardant la télévision, faisant un jeu vidéo, bavardant avec des amis ou 
faisant toutes autres activités assis comme les jeux de cartes ou de dame ? 
 
A. Moins d’une heure par jour 
B. 1 à 2 heures par jour 
C. 3 à 4 heures par jour 
D. 5 à 6 heures par jour 
E. 7 à 8 heures par jour 
F. Plus de 8 heures par jour 

 
Les 2 prochaines questions concernent l’aller et le retour de l’école. 
 
87. Pendant les 7 derniers jours, sur combien de jours as-tu marché ou pédalé du 

vélo à et de l’école ? 
 
A. 0 jours 
B. 1 jour 
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C. 2 jours 
D. 3 jours 
E. 4 jours 
F. 5 jours 
G. 6 jours 
H. 7 jours 

 
88. Durant les 7 jours passés, combien de temps prends-tu habituellement pour 

aller et revenir de l’école chaque jour ? 
ADDITIONNER TOUS LES TEMPS QUE TU PASSES ALLANT ET REVENANT DE L’ECOLE A LA MAISON. 
 
A. Moins de 10 minutes par jour 
B. 10 à 19 minutes par jour 
C. 20 à 29 minutes par jour 
D. 30 à 39 minutes par jour 
E. 40 à 49 minutes par jour 
F. 50 à 59 minutes par jour 
G. Plus de 60 minutes par jour 

 
Les 5 prochaines questions concernent tes expériences à l’école et à la maison. 
 
89. Durant les 30 derniers jours, en combien de jours as-tu manqué tes classes ou 

l’école sans permission ? 
 
A. 0 jours 
B. 1 ou 2 jours 
C. 3 à 5 jours 
D. 6 à 9 jours 
E. 10 jours et plus 

 
90. Durant les 30 derniers jours, combien de fois plusieurs élèves de ton école 

étaient gentils et utiles ? 
 
A. Jamais 
B. Rarement 
C. Dès fois 
D. Souvent 
E. Toujours 

 
91. Durant les 30 derniers jours, combien de fois tes parents ou tuteurs ont vérifié 

que tes devoirs de maison ont été faits ? 
 
A. Jamais 
B. Rarement 
C. Dès fois 
D. Souvent 
E. Toujours 

 
92. Durant les 30 derniers jours, combien de fois des parents ou tuteurs ont 

cherché à comprendre tes problèmes et troubles ? 
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A. Jamais 
B. Rarement 
C. Dès fois 
D. Souvent 
E. Toujours 

 
93. Durant les 30 derniers jours, combien de fois tes parents ou tuteurs ont 

réellement su ce que tu fais exactement de tes temps libres ? 
 
A. Jamais 
B. Rarement 
C. Dès fois 
D. Souvent 
E. Toujours 
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